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PORTAS DO PORTO

Proposta O

OBJETIVO

Selecionar um objeto como referente para um
exercicio de colecionismo sobre o quotidiano.

DESCRICAO

A porta foi meu objeto escolhido para ser
documentado visualmente atraves da foto-
grafia digital, o trabalho necessitava ser
desenvolvido ao longo do primeiro semes-
tre. Antes mesmo das aulas comecarem j&
havia iniciado meu trabalho sem perceber,
n&o sou originalmente do Porto - Portu-
gal, vim do Brasil para comecar uma nova
aventura em terras Lusitanas. As portas,
azulejos ¢ fachadas das casas foram
coisas que me chamaram bastante aten-
c&o guando cheguei.

Quando foi anunciado essa proposta ndo
pensei duas vezes qual seria 0 meu topico,
inicialmente havia pensado somente em
documentar as portas, mas apods ter uma
boa quantidade de imagens fiquei admi-
rado tambeém pela fachada das casas e
percebi que poderia expandir o trabalho.

O resultado final do trabalho consistia na
criacdo de uma publicacdo onde deveria
ser feito um exercicio de curadoria e defi-
nicdo de uma linguagem grafica para as
imagens selecionadas, optei por criar uma
fanzine simples na qual as portas foram agru-
padas e ordenadas segundo suas cores.

GOALS

Select an object as a reference for a
collecting exercise on everyday life.

DESCRIPTION

The door was my chosen object to be
documented visually through digital photo-
graphy, the work needed to be developed
during the first semester. Before the clas-

ses started, | had already begun my work
without realizing it, | am not originally from
Porto - Portugal, | came from Brazil to start
a new adventure in Portugal. The doors, tiles
ond facades of the houses were things that
catched my attention when | arrived.

When this proposal was announced, | did not
think twice about my topic, initially | had only
thought about documenting the doors, but
aofter having a good amount of images | was
also surprised by the facade of the houses
and realized that | could expand the work.

The final result of the work was the creation
of a publication where a curatorial exer-
cise and definition of a graphic language
should be done for the selected images, |
chose to create a simple fanzine in which
the doors were grouped and ordered
according to their colors.

Apresentacdo inicial do projeto, somente utilizei fotografias tiradas com
o0 meu smartphone pois o utilizo todos os dias.

Initial presentation of the project, | only used photographs taken with my
smartphone because | use it every day.
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CARTAO DE APRESENTACAO

Proposta |

OBJETIVO

Desenvolver um cartdo pessoal de
auto-apresentacdo

DESCRICAO

Esse foi o primeiro projeto lancado em sala
de aulg, tinha como objetivo construir nossa
identidade como designers ¢ quebrar o
gelo entre os estudantes calouros que estdo
comecando a vida academica.

Apesar de trabalhar com Design por um bom
tempo nunca criei um cartdo de negodcios
proprio, sempre tive ide¢ias para criacdo de
um branding para os meus trabalhos, mas

a idéia nunca saiu do papel, a ndo ser um
cartéo que desenvolvi num curso onling, e
ndo fiquei satisfeito com o que criei.

No mesmo periodo que foi lancado esssa
proposta outra disciplina na faculdade tinha
nos solicitado fazer um trabalho de edicéo
de imagem e pixel art, aproveitei a oportuni-
dade ¢ juntei os dois trabalhos em um so.

Nesse trabalho utilizei meu rosto em pixel art
¢ uma paleta de cores na qual utilizo para
identificar os meus trabalhos digitais: azul,
rosa ¢ purpura. Alem disso era necessario
identificar o nome e email, alem da necessi-
dade de ter frente e verso.

GOALS

Develop a personal business card.

DESCRIPTION

This was the first project launched in the
classroom, aimed at building our identity
as designers and breaking the ice among
freshmen students who are beginning their
academic lives.

Although | worked with Design for a long
time, | never created a business card

of my own, | always had ideas for crea-
ting a branding for my work, but the idea
never went out of print, other than a card
| developed in an online course. | was not
satisfied with what | created.

At the same time that this proposal was
launched, another discipline in college had
asked us to do a work of image editing
and pixel art, | seized the opportunity and
joined the two works in one.

In this work | used my face in pixel art and

a color palette in which | use to identify my
digital works: blue, pink and purple. In addi-
tion it was necessary to identify the name
and email, besides the card need to have @
front and back.

Busto criado em pixel arte para disciplina de Ferramentas Digitais e
reutilizado no cartdo de apresentacdo para a disciplina de Design.

Bust created in pixel art to discipline Digital Tools and reused in the
presentation card for the Design Introduction subject.
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BURDENS

Proposta 2

OBJETIVO

Desenvolvimento de um trabalho de
auto-representacdo.

DESCRICAO

Nessa proposta tivemos como ponto de
partida os objetos que trouxemos para a
aulo, deveriamos esvaziar tudo e selecionar-
-los, ¢ organizar-los no espaco. Depois de
fotografar os objetos, deveriamos construir
uma narrativa pessoal baseado em possibi-
lidades metafdricas e podeticas dos nossos
pertences, tendo como objetivo principal a
auto-identificaca@o. A narrativa que tinha em
mente era escrita de um poema sobre os
problemas enfretados por mim como aluno,
trabalhador, estrangeiro, introvertido ¢ com
transtornos de depress@o e ansiedade, fiz
varios rascunhos e desenvolvi alguns mas
n&o os achei satisfatorios mas devido ao
tempo limitado para a execucdo do exer-
cicio e também devido a minha jornada de
trabalho apelei para uma proposta mais
simples, apos a apresentacdo da proposta
resolvi refazer o exercicio.

GOALS

Development of a work of
self-representation.

DESCRIPTION

In this proposal we had as a starting point the
objects we brought to class, we should empty
everything and select them, and organize them
in space. After photographing the objects, we
should construct a personal narrative based
on the metaphorical and poetic possibilities of
our belongings, having as main objective the
self-identification. The narrative | had in mind
was written from a poem about the problems |
confront as a student, worker, foreigner, intro-
vert and with depressive and anxiety disorders,
| made several drafts and developed some
but | did not find them satisfactory but due to
the limited time for the execution of the exer-
cise and also because of my working day |
appealed for a simpler proposal, after the
presentation of the proposal | decided to redo
the exercise.

Foto da minha mochila no dia em que a proposta foi lancada, nesse
dia estava carregando meu caderno de notas, cabo, telemovel, cartdes
de visita, borracha, laptop ¢ tablet (¢ caneta).

Photo of my backpack the day the proposal was launched, that day
| was carrying my notebook, cable, cell phone, business cards, rubber,
laptop and tablet (and pen).



PRIMEIRA VERSAO

Esse foi a primeira vers&o entregue do
trabalho, inicialmente tive a ideia de
contar uma histéria escrita por mim com
pixel art porem devido co trabalho manual
¢ a falta de tempo nGo consegui escre-
ver mais do que uma paging, logo apods a
apresentacao decidi atualizar o trabalho
com outras ideias que tive inicialmente.

This was the first version delivered of the
work, initially | had the idea to tell a story
written by me with pixel art but due to
manual work and the lack of time | could
not write more than one page, after the
presentation | decided to update the work
with other ideas that | had initially.

Clique aqui para ver
o gif no browser



Vv ATUALIZACAO

Proposta 2

As seguintes imagem/gif foram adicionados posteriormente ao trabalho senti o The following image / gif were added later to work | felt the work was not telling a
trabalho ndo estava contando uma histéria e resolvi adicionar novas animacodes story and | decided to add new animations that | had already had idea initially but
que j&a tinha tido ideia inicialmente mas por falta de tempo ndo consegui executar, due to lack of time | could not execute, are related to the feelings and activities that
s&o relacionadas aos sentimentos e atividades que realizo durante o dia a dia. | perform during the day day.

Clique aqui para ver
o gif no browser

Clique aqui para ver
o gif no browser



https://xd.adobe.com/view/8255ca79-9f2d-43a0-4ecd-1a4d0506fd5f-f464/
https://xd.adobe.com/view/8255ca79-9f2d-43a0-4ecd-1a4d0506fd5f-f464/
https://xd.adobe.com/view/8255ca79-9f2d-43a0-4ecd-1a4d0506fd5f-f464/
https://xd.adobe.com/view/8255ca79-9f2d-43a0-4ecd-1a4d0506fd5f-f464/
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MESSAGES FOR A FUTURE PAST

Proposta 3

OBJETIVO

Compreensdo da imagem enguanto veiculo
de comunicacao. Materializacdo da mensa-
gem atraves da enfatizacdo de sequencia,
composicdo, estrutura e identidade narra-
tiva. Articulacao sintatica da imagem.

DESCRICAO

Assim como foi feito com a sonda espacial
Voyager, na qual foram enviadas mensagens
da terra, com imagens, videos ¢ cordena-
dasdentro de um disco dourado deveriamos
fazer o mesmo. Deveriamos selecionar sete
coisas, sejam elas ideias, valores, objetos
materiais ou imateriais, ¢spacos, Pessoas,
animais relevantes que desejariamos eter-
nizar ¢/ou preservar para nds mesmos Ou
outras formas de vidas “inteligentes” ou ndo.

O trabalho deveria ser realizado atra-
ves da apropriacdo ¢ manipulacdo de
texto e/ou imagens atraves do recurso da
colagem. Podendo serem rasuaradas ou
redimensionadas para o formato A3, porém
tudo deveria ser uniformizado a cor preto
¢ branco ou escalas de cinza atraves da
fotocopia ou edicao digital.

Como j&a executo alguns trabalhos com
colagens eu tive facilidade na execucdo ¢
gostei bastante da tematica ¢ dos resulta-
dos, para esse trabalho escolhi os seguintes
conceitos: Psicosociologia do cérebro,
Forca, Alguimia, Inconstancia Temporal,
Preservacao da Natureza, Manipulacao
Midiatica ¢ Guerra Motivacional.

Understanding the image as a vehi-

cle for communication. Materialization of
the message through the emphasizing of
sequence, composition, structure and narra-
tive identity. Syntactic image matching,

Just as it was done with the Voyager
spacecraft, in which messages from Earth
were sent with images, videos and corde-
nates inside a golden disc we should do
the same. We should select seven things,
whether they are ideas, values, material or
immaterial objects, spaces, people, relevant
animals that we wish to perpetuate and /
or preserve for ourselves or other forms of
“intelligent” lives.

The work should be done through the
appropriation and manipulation of text and
/ or images through the collage feature.
They can be scraped or resized to the A3
format, however everything should be stan-
dardized black and white or scales of gray
through the photocopy or digital edition.

As | already do some work with collages |
had ease in the execution and | thoroughly
enjoyed the theme and the results, for this
work | chose the following concepts: Brain
Psychosociology, Strength, Alchemy, Tempo-
ral Inconstancy, Nature Preservation, Media
Manipulation and Motivational Warfare .

O Voyager Golden Record contem sons ¢ imagens selecionados como
amostra da diversidade de vida e culturas da Terra ¢ séo dirigidos
a qualquer forma de vida extraterrestre (ou seres humanos do futuro
distante) que os encontrem, ¢ com a mesma ideia foi nos solicitado
enviar / mensagens/ideias para O universo.

The Voyager Golden Record contains sounds and images selected
as a sample of the diversity of life and cultures on Earth and are
directed at any form of alien life (or humans of the distant future)
that find them, and with the same idea we were asked to send 7
messages / ideas into the space.
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SOUND VOYAGE

Proposta 4

OBJETIVO

Descrever visualmente um som, musica ou ruido.

DESCRICAO

A partir da selecéo de um som seja ele origi-
nal ou apropriado, foi nos solicitado criar
uma identidade visual para o som escolhido,
era necessario desenvolver um artefacto de
armazenamento seja ele um LP EP cd, cass-
sete ou outro suporte, sendo obrigatdrio @
n&o utilizacdo de texto (seja para se referir
a musica o titulo ou letra da musica).

Para a realizacdo do exercicio era impor-
tante buscar uma relacdo entre o som ¢

a sua traducao visual, o resultado final
poderia ser algo utdpico/néo comer-

cial por invisiabilizacaéo da solucdo. Além
desse artefacto deveria ser feito um objeto
promocional para contextualizar junto da
embalagem, nesse podendo ser incluido o
nome do autor, banda ou compositor, real
ou imagindrio.

Como som utilizei a faixa L do artista
Tycho, na qual me inspiro por ser também
um designer grafico ¢ artista visual, além
disso a sua musica me acalma em momen-
tos de ansiedade. A faixa em espécifico me
lembra momentos de um passado pre-fu-
turista-moderno na qual as tecnodlogias e
equipamentos mecanicos nGo estavam tao
inseridos no nosso cotidiano ¢ ao meso
tempo um futuro-nostalgico, ambos sentimen-
tos que tive durante a inféncia e durante
agora na vida adulta.

Visually describe a sound, music, or noise.

From the selection of a sound whether it was
original or appropriate, we were asked to
create a visual identity for the chosen sound,
it was necessary to develop a storage
device, whether it be an LP EP cd, cassette or
other medium. use of text (whether to refer to
the song title or song lyrics).

In order to perform the exercise it was
important to seek a relationship between
sound and its visual translation, the final
result could be something utopian /
non-commercial due to the invisibility of the
solution. In addition to this artifact should
be made a promotional object to contex-
tualize next to the packaging, which may
include the name of the author, band or
composer, real or imaginary.

As a sound | used the band L of the artist
Tycho, in which | inspire myself for being
also a graphic designer and visual artist, in
addition, his music calms me in moments of
anxiety. The range in specimen reminds me
of moments of a pre-futurist-modern past in
which technolo- gies and mechanical equi-
pment were not so embedded in our daily
life and at meso time a future-nostalgic,
poth feelings that | had during childhood
and during now in life adult

Uma das colagens utilizadas na embalagem foi uma colagem que havia
feito no inicio do ano, ela me remete a ideia do viajar e descobrir ©
desconhecido, um sentimento que espero um dia ter em relacdo a viagens
no espaco em um futuro longinquo.

One of the collages used in the packaging was a collage | had made

carlier this year, it reminds me of traveling and discovering the unknown,
a feeling that | hope one day will have in relation to space travel in the
distant future.
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EXPERIMENTACAO GRAFICA

Proposta 5

OBJETIVO

Relacionar uma narrativa cinematografica
com diferentes formas de escrita, desde
a caligrafica & iconografica.

DESCRICAO

A proposta apresentada requeria selecio-
nar 3 filmes de uma lista de, apds assistir-los
deveriomos fazer alguns exercicios para
representar formalmente e conceitualmente
cada uma das narrativas apresentadas
pelos filmes. Foram solicitados 3 exercicios
diferentes (10 no total) sendo | exercicio
caligrafico (em cor preta no branco), um
exercicio pictografico (em cor preta no
branco), um exercicio tipografico (em cor
preta no branco) e um Ultimo exercicio de
cartaz ilustrado utilizando imagem ¢ texto,
necesitando ser realizado de forma analo-
gica (desenhos, ou colagens) para um Unico
filme, apenas utilizando o nome do filme e
respeitando a narrativa de cada filme.

Os filmes selecionados foram THX 1138 do
George Lucas, The Florida Project do Sean
Baker ¢ Beatriz at Dinner do Miguel Arteta.
Infelizmente n&o consegui realizar a tempo
0s exercicios caligraficos para nenhum dos
filmes ¢ apenas realizei os exercicios de
tipografig, pictografia ¢ o cartaz para o
filme THX 1138.

GOALS

Relate a cinematographic narrative as
different forms of writing, from iconographic
to calligraphy.

DESCRIPTION

The proposal submitted required to select
3 movies from a list of, after watching them
we should do some exercises to represent
formally and conceptually each of the
narratives presented by the movies. Three
different exercises were requested (10 in
total), with one calligraphic exercise (in
black on white), one pictographic exercise
(in black on white), one typographic exer-
cise (in black and white color) and one
last illustrated poster exercise using images
and text, needing to be done analogi-
cally (drawings, or collages) for a single
movie, only using the name of the movie and
respecting the narrative of each movie.

The movies selected were THX 1138 by
George Lucas, The Florida Project by Sean
Baker and Beatriz at Dinner by Miguel
Arteta. Unfortunately, | was unable to
perform the calligraphic exercises in time for
any of the movies, and | just completed the
typography exercises, pictographs and the
poster for the THX 1138 movie.

The Future is here.

THXII38

Um dos filmes que me chamou mais a atencdo, ndo por ser do
George Lucas e sim pela sua temdtica e visdo futurista em que
apenas somos consumidores ¢ negados dos nossos desejos mais
bdsicos e tratados apenas como maquinas, algo que vem se
tornanddo cada vez mais real

One of the films that caught my attention, not because it was
George Lucas’s, but because of its thematic and futuristic vision
in which we are only consumers and denied our most basic desi-
res and treated only as machines, something that is becoming
more and more real.
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PRODUTOS E CORES

Proposta 6

OBJETIVO

Abordagem cos valores cromaticos na
problemdatica geral da representacdo e da
comunicacdo visual.

DESCRICAO

Foi nos solicitado trazer de casa uma emba-
lagem de produtos comerciais de utilizacdo
comericalizac&o massiva mas com marcas
proprias ¢ nGdo marcas brancas, por tere

um reconhecimento maior ¢ mais facil. Tive-
mos que analisar os valores cromaticos ¢ os
clementos que construiam a identidade e
caracteristicas do produto, alem da marca,
produtor ¢ publico alvo. O meu objeto sele-
cionado foi a lata de atum Tendrio.

Apos a andlise deveriamos realizar um
exercicio de alteracdo cromatica, porem
mantendo a mesma identidade e estrutura
grafica da embalagem matriz, sendo um
exercicio bidimensional. Um outro exercicio
realizado foi de alterar a forma da emba-
lagem na qual realizei uma edicdo especial
tematica portuguesa, sendo necessario
maquetizar em tres dimensoes.

O ultimo exercicio e mais divertido foi o

da concepcao de uma nova embalagem,
tendo como referencia a embalagem matriz
de outro produto (Finish), ¢ alterando

a identidade para o primeiro produto
selecionado (Tenorio), também sendo
necessario a apresentacdo e execucdo da
maquete em tres dimensdes.

GOALS

Approach to chromatic values in the gene-
ral problem of representation and visual
communication.

DESCRIPTION

We were asked to bring from home a pack
of commercial products of mass commer-
cial use but with own brands and not white
marks, because they have a greater and
casier recognition. We had to analyze the
chromatic values and the elements that
built the identity and characteristics of the
product, besides the brand, producer and
target audience. My selected object was
the Tendrio tuna can.

After the analysis we should carry out @
chromatic alteration exercise, but main-
taining the same identity and graphic
structure of the matrix package, being @
two-dimensional exercise. Another exercise
carried out was to change the shape of the
packaging in which | made a special Portu-
guese themed edition, and it is necessary
to draw up in three dimensions.

The last and most fun exercise was the
design of a new packaging, with reference
to the packaging matrix of another product
(Finish), and changing the identity for the
first selected product (Tenorio), also being
necessary the presentation and execution
of the model in three dimensions.

Esta ¢ a lata de atum Tendrio em sua embalagem mais atual ¢
comum (em azeite), agradeco a minha colega de classe Rita por ter
me emprestado a lata para utilizar no meu projeto.

This is the Tendrio tuna can in its most current and common packa-
ging (in olive oil), thanks to my classmate Rita for lending me the tin
to use in my project.



o

IDEIA/CONCEITO

Para o primeiro exercicio era necessario
fazer uma alteracdo cromatica no produto
escolhido em salg, o trabalho deveria ser
feito apenas utilizando materiais fisicos,
devido a minha falta de aptidédo com tais
instrumentos Nn&o consegui um resultado satis-
fatério e apenas testei o exericio utilizando
o Photoshop. A ideia por tras da escolha
das cores foi se basear nos azulejos tipicos
portugueses que também inspirou © outro
exercicio de edicdo especial

For the first exercise it was necessary to make
a chromatic change in the chosen product in
the room, the work should be done only using
ohysical materials, due to my lack of suitability
with such instruments | did not get a satisfac-
tory result and only tested the exercise using
Photoshop. The idea behind the choice of
colors was based on the typical Portuguese
tiles and the gold coins used here.
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LIVROS EM SERIE

Proposta /

OBJETIVO

Equilibrio entre a mensagem literdria ¢ a
mensagem iconica na definicdo da identi-
dade do livro

DESCRICAO

Visistando a biblioteca para a pesquisa
bibliografica, dei de cara com alguns livros
e vi neles tematicas interessantes ¢ simila-

res poréem com nenhuma ligacdo entre eles
atraves do design. Para esse exercicio deve-
riamos definir uma grelha para organizar @
informacdo ¢ para articulacdo de identi-
dade do texto ¢ imagem. Aleém disso tivemos
liberdade para decidir o formato do livro

para realizar uma serie editorial de tres livros.

Os livros selecionados foram o O estru-
turalismo por Jean Piaget, Metdafisica por
Aristoteles ¢ As duas culturas por J. P Snow.
Decidi definir a identidade visual utilizando
designs simples com ilustracoes flat (basea-
das em motion graphics) na qual consumo,
admiro ¢ me inspiro visualmente. Os livros
deveriam conter uma capa (com ftitulo, autor
¢ editora do livro), uma contra-capa (com
codigo de barras e sinopse) ¢ lombada
(com ftitulo, autor e editora).

GOALS

Search for a balance between the literary
message and the iconic message in the
definition of the book’s identity

DESCRIPTION

Visiting the library for bibliographic
research, | came across some books and
saw them interesting and similar themes but
with no connection between them through
the design. For this exercise we should
define a grid to organize the information
and to artficulate the identity of the text
and image. In addition we had the freedom
to decide the format of the book to carry
out an editorial series of three books.

The books selected were Structuralism

by Jean Piaget, Metaphysics by Aristotle,
and The Two Cultures by J. P Snow. | deci-
ded to define visual identity using simple
designs with flat graphics (based on motion
graphics) in which | consume, admire and
visually inspire myself. The books should
contain a cover (with title, author and
publisher of the book), a back cover (with
bar code and synopsis) and spine (with
title, author and publisher).
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Os livros foram encontrados na biblioteca da Faculdade de Belas Artes
da Universidade do Porto na qual estudo atualmente desde 2018

The books were found in the library of the Faculty of Fine Arts of the
University of Porto in which | study currently since 2018.
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Uma das disciplinas fundamentais da filosofia, em sua forma
cldssica, a Metafisica tem como foco principal analisar, entre
outras coisas, os fundamentos, as condicdes, as leis, o sentido
e afinalidade dos seres em geral. Neste estudo imprescindivel
sobre a investigacio da condiciio humana, Aristételes firma
um tratado composto por 14 livros, nos quais tenta esclarecer
as nocdes de como as pessoas entendem o mundo, levando-se
em conta sua natureza e existéncia em relacio ao espaco,
ao tempo, @ causalidade e as possibilidades. A Metafisica,
no conjunto da obra aristotélica, destaca-se, tanto pelos seus
temas vinculados a filosofia primeira como pela marcante e
profunda influéncia que tem exercido no pensamento ociden-
tal, isso sem mencionar a pléiade de fecundas teses académi-
cas e estudos em geral por ela motivados e suscitados.
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"
0 livro “Estruturalismo” de Jean Piaget aborda o referido con-
teido como sistema de transformacdes que comporta leis
enquanto sistema, que se opde as propriedades dos elementos,
mas que conserva e enriquece as transformagdes, ou seja, que
compreende caracteres da totalidade, transformacdes e autor-
regulaciio. Estruturalismo e filosofia se dividem em dialética e
estruturalismo sem estruturas, o que se aborda questdes gerais
por pesquisas estruturalistas e o estruturalismo soliddrio de um
construtivismo, de cardter dialético de desenvolvimento histérico
de superar da ideia de totalidade, comum a tendéncia dialética,

o que se utiliza do historicismo, positivismo e método analitico,
além de epistemologias céticas.

=
y 4
JVPTR
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A perspectiva de que a sociedade, o sistema educacional e a
vida intelectual sio alvo de uma dicotomia entre duas cultu-
ras - a primeira subordinada ds Artes e ds Ciéncias Humanas
e a segunda relativa as Ciéncias Exatas - tem jd uma longa
historia. Mas foi através de uma primeira versdo desta obra
de C. P. Snow, publicada em 1959, que esta temdfica obteve
debate piblico e destaque medidtico. Através de uma abord-
agem histérica desta questdo, o autor permanece atento ao
contexto em que é debatida e as suas implicacdes passadas e
presentes. Snow analisa também a importancia da Ciéncia e
da Tecnologia no dmbito da Politica, o futuro do ensino e da
investigacdio e o problema da fragmentacio como ameaca a
qualquer ensejo de formaciio de uma cultura comum.
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Proposta 8

OBJETIVO

Realizar um dossie, uma publicacdo que
contenha informac&o relevante para justi-
ficar a pertinénciada tematica escolhida ¢
criacdo de suporte de promocdo e sensibili-
zacdo para o tema/causa escolhido.

DESCRICAO

Essa proposta visou desenvolver “A respon-
sabilidade social e ¢tica do Design” ¢ cada
um dos alunos tiveram que escolher um tema
um tema ou causa de cariz social, podendo
ser local ou global, no meu caso escolhi @
tema/causa LGBT por me identificar como
bisexual e ter sofrido varias violencias/

bullying, por falta de apoio familiar ¢ amigos.

Atraves do relatorios j& realizadas pela
ILGA em 2016 no ambito escolar ¢ também
participando do concurso de identididade
visual, realizei o trabalho de criacdo de uma
plataforma para abordar de forma positiva
os temas da orientacdo sexual, identidade
de género ¢ igualdade de género com
criancas ¢ jovens, estrategias para aceitar
¢ apoiar filhos/as com diferentes orientacoes
sexuais ¢ expressdes de genero, informacdo
sobre Saude Sexual e Reprodutiva dos/as
jovens e estratégias para lidar com bullying
homofdbico e transfobico.

Make a dossier, a publication that contains
relevant information to justify the pertinent
chosen theme and creation of promotion
and awareness support for the chosen
theme / cause.

This proposal aimed to develop “Social
responsibility and ethics of Design” and each
of the students had to choose a theme a
theme or social cause, whether it be local or
global, in my case | chose the LGBT theme

/ cause for identifying me as bisexual and
have suffered various violence / bullying, for
lack of family support and friends.

Through the ILGA reports already carried
out by the school in 2016 and also parti-
cipating in the contest for visual identity,

| have carried out the work of creating @
platform to positively address the issues
of sexual orientation, gender identity and
gender equality with children and young
people, strategies to accept and support
children with different sexual orientations
and expressions of gender, information
about sexual and reproductive health of
young people and strategies to deal with
homophobic and transphobic bullying.
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SERVICOS E APOIO

Aqui vocé pode
se sentir livre

Estamos aqui para te apoiar :)

)

(Q Tem alguma duvida sobre algum assunto?

Nessa proposta foi feito tudo desde a criacdo do logotipo ¢ manual
de uso da marca, como criacdo de uma identidade visual de um
website ¢ app, ¢ tive imenso prazer devido minha familiaridade com
design digital, alem disso me apropriei de algumas ilustracdes (com os
devido credito aos autores).

In this proposal everything was done from the creation of the logo
and manual of use of the brand, like creating a visual identity of @
website and app, and | had great pleasure due to my familiarity
with digital design, also | used some illustrations from other artists
(with references where | used them).






Introdugdo

Nos Gltimos anos, Portugal assistiuv ao
reconhecimento de direitos fundamentais
das pessoas lésbicas, gays, bissexuais,
trans e intersexo (LGBTI). Entre outras-
conquistas, destacam-se, por exemplo,

a igualdade no acesso ao casamento

e o reconhecimento de direitos para
pessoas trans. Paralelamente, foram
criadas politicas de combate & discrimi-
nagdo, aumentou a visibilidade do fema,
& fornou-se clara a necessidade de inter-
vengdo em sefores-chave como a satde
e a seguranga, e em contextos especificos
como a familia ou o trabalho.

Pouco se sabe, contudo, sobre a real-
idade de jovens LGBTI no contexto
educativo. De acordo com o INDEX da
Educagao Inclusiva LGBTQI da Inter-
national Lesbian, Gay, Bisexual, Trans-
gender, Queer & Intersex Youth and
Student Organisation (IGLYO, 2018),
um mapeamento do pancrama euro-
peu sobre politicas educativas inclusivas
para jovens LGBTI, Portugal (classificado
com 54,5/100, no 15° lugar do ranking)
dispoe, por um lado, de um enquadra-
mentc legal relativamente inclusivo, mas
carece de medidas concretas de imple-
mentacdo que garantam que as escolas
sejam espacos seguros e inclusivos.

Fotografia: Freepik.com

Metodologia e Amostra

Por ILGA

O Estudo Nacional sobre o Ambiente Escolar (ENAE) partiu de
uma proposta da GLSEN (Gay, Lesbian and Straight Education
Network), a partir de uma ferramenta criada em 1999 e imple-
mentada desde entéo em varias regides do globo. O seu obje-
fivo consistiv em recolher testemunhos de jovens LGBTI, e a partir
das suas experiéncias avaliar e fundamentar a pertinéncia de
politicas inclusivas mais ativas. Trata-se de uma iniciativa da Asso-
ciagéo ILGA Portugal — Intervengao Lésbica, Gay, Bissexual, Trans e
Intersexo, em parceria com o Centro de Investigag@o e Intervencéo
Social do ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa e o Centro de
Psicologia da Faculdade de Psicologia e Cigncias da Educagéo

da Universidade do Porto, com base na proposta original da
GLSEN e com a assessoria de Teachers College, Columbia
University.

Quisemos saber se os/as jovens LGBTI+ se sentem aceites

na escola, se ouvem comentdrios negativos, se sdo vitimas de
bullying ou assédio, que tipo de recursos e apoio encontram,
quais as suas aspiragoes e o seu desempenho académico.

Os questiondrios foram traduzidos e adaptados ao contexto
nacional a partir da National School Climate Survey da

GLSEN e estiveram disponiveis online entre junho e agosto

de 2017, podendo ser respondidos em qualquer local, desde a,
prépria casa, a escola ou através do felemdvel.

No total foram recolhidos 663 questiondrios, dois tergos d‘-
(67,2%) de jovens residentes em zonas urbanas, e cinco em
cada seis (84,4%) a frequentar o ensino publico.

Apesar de sudescordar de alguma das classificagées feitas pelo
ILGA, como por exemplo Queer como Orientagao Sexual, assim
como a categoria chamada Género/Sexo com Masculino e
Feminino ao invés de Homem (cis) e Mulher (cis), entendo

que foi utilizada essa nomenclatura pelo fato de ser utilizado
com jovens na qual em sua maioria ndo tem acesso na escola
conteldo sobre educacdo de género.

llustragdes: Paula Rusu
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A guestdo tem sido alvo de muita atengao
nos Gltimos anos, dentro e fora dos Esat-
dos Unidos, mas o combate tem sido
centrado no bullying enquanto compor-
tomento e ndo como resultado de algo

que o precede ou lhe serve de base:
“[Estas iniciativas de combate] nao
tratam o facto de entre 2/3 a 3/4 do
bullying ter per base a discriminagéo e
o preconceito”, argumenta.

Inseguranga ou desconforto em espagos do ambiente escolar

Cerca de um quarto evita

frequentar espagos como o
os balnedrios, casas 255%
de banho ou aulas de

Casas de N
educagéio fisica,por insegu- b

anho
ranca ou desconforto

“Até falarmos com os
jovens para lhes dizer ‘ndo
& bom ser racista’”, tere-
mos o problema adiado.
Deviamos falar mais de
preconceito e discrimi-
nagdo com os jovens?
“Absolutamente”, responde
Stephen T. Russell. E néo s6
nas escolas.

A “piramide” da inclusdo

336%

Balnéarios

222%
Aulas de
educagao fisica

™,

Recintos
desportivos

\ 18,3 %

Cantina ou bar
da escola

Stephen T. Russell comegou  tipo de politicas devem tornar claro que ha protegao

hé 25 anos a estudar o
papel que a orientagéo
sexual e a identidade de

legal para minorias sexuais ou de género e de fodas as
pessoas sub-representadas. Com politicas dessas, ha
investigag@o que demonstra que as criangas se sentem

género — esta Olfima, coisa  mais seguras”, completa.

muito mais recente — tem
na satde e bem-estar dos
adolescentes e adultos.

O préximo nivel é para aqueles que tém a responsabili-
dade de implementar essas politicas: professores

e administradores escolares, Cabe-lhes “a
Com base nessa experién-  criag@io de um ambiente positivo nas esco-

cia, questionamos o
especialista sobre o que
recomendaria &s escolas.

las”, tanto de uma forma pré-ativa —
incluindo, por exemplo, contetidos
LGBT na matéria dada — como

O modelo que nos descre-  infervindo perante casos de

veu é pensado na forma
de uma pirdmide. "Na

base temos de ter politi-
cas inclusivas”, diz. “Esse

bullying ou homofobia.

E no topo da piramide, a “vida estudan-
til”. Neste capitulo, d& exemplos como ser
disponibilizada informagae na biblioteca
ou a aggo afravés de grupos organizados.

Homofobia nas escolas portuguesas

As boas noticias: a grande maioria dos
inquiridos (93,3%) & capaz de identifi-

car pelo menos um elemento do pessoal
docente ou ndo docente da escola que
apoia estudantes LGBTI, apesar de apenas
metade dos alunos se sentir confortavel
para falar sobre estas questées com o
psicdlogo ou assistente social da escola.

E quanto maior a intervengdo dos adultos
perante comentdrios homofébicos, maior
o sentimento de pertenca destes adoles-
centes LGBT. Se por um lado ha uma
probabilidade quatro vezes superior de
um aluno ter faltado & escola no Gltimo
més por ter sido vitima de discriminagéo
em fungdo da sua orientagao sexual,
quando os adultos intervém nos episédios
homofébicos hd uma menor probabilidade
de absentismo devido & inseguranga.

O problema da discriminagéo em funcao
da crientagdo sexual é transversal a teda
a sociedade. Nas escolas, ele pode afingir
maior gravidade pois afecta geralmente
jovens em processo de descoberta e afir-
magdo de si préprios, com todas
as insegurancas, dovidas e
angustias que caracterizam
a adolescéncia.

"Nos EUA, hé uma cultura de “clubes” de
estudantes, como os Gay-Straight Alliances
ou Gender & Sexualities Alliances que
apareceram como espagos onde os estu-
dantes se juntam em torno de questdes

de educacéo e defesa de direitos para a
criag@o de escolas inclusivas”, explica.

E interliga-se com um outro fenémeno,
caracteristico do meio escolar, mas

que nem por isso € menos importante
combater: o bullying. Criangas e jovens
mais frageis, isoladas ou simplesmente
diferentes sao alvo do gozo, do insulte, da
ameaga, por vezes da agressdo fisica da
parte de alunos que encontram prazer na
humilhagéo gratuita de um colega. E isto
tanto pode suceder por causa da orien-
tacdo sexual como devido a caracterfsticas
fisicas ou comportamentais com que um
ou mais colegas resolvam implicar.

Resumindo, o que este estudo nos traz ndo
& nada de especialmente novo: continua a
existir discriminag@o, assédio e por vezes
violéncia contra jovens LGBT nas nossas
escolas. Estes comportamentos provém
essencialmente de outros alunos, mas
nem todos os professores estdo suficiente-
mente sensibilizados para a necessidade
de promover a integragdo destes jovens e
combater os comportamentos homofébi-
cos. Que segundo os jovens surgirGo por
vezes entre os proprios professores — quero
crer que involuntariomente — mas que

ndo sao, em todo o caso, admissiveis.
Contudo, hd um caminho que é apontado
e creio ser consensual: os professores e
outros agentes educativos presentes na
escola tém um papel fundamental na
detecgdo destes problemas, no ouvir e
apoiar estes jovens e na construgdo de um
ambiente escolar onde todos se sintam
seguros, soliddrios e integrados.







O meu melhor amigo & ... gay

e e G

Por Rita Caetano

Lembra-se da amizade perfeita e divertida
entre Will Truman e Grace Adler da série
Will & Gracen? Investigadores do depar-
tamento de psicologia da Universidade
do Texas, nos Estados Unidos da América,
encontraram a razéo pela qual as
mulheres heterossexuais confiam mais nos
amigos gay do que nos amigos & amigas
heterossexuais. Se pensa que é porque eles
as ajudam a escolher a roupa & a maquil-
hagem, estd redondamente enganado.

O mérito advém todo da auséncia de
conflitos de interesse e de segundas
intencées. De acordo com um artigo publi-
cado na revista Archives of Sexual Behav-
ior, esta investigagdo mostra que este

tipo de amizade consiste numa ligacao
profunda guicda per processes sociais
bem precisos e cadificados.

Eric Russel, coordenador do estudo, afirma
que uma mulher tende a confiar mais

nos conselhos sentimentais de um amigo
homossexual, porque ndo o v& como
concorrente numa competigio amorosa,

E isto acentua-se quando as mulheres se
encontram em ambientes parficularmente
competitivos, como uma universidade, com
mais mulheres que homens.
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Mais sinceridade

Eric Russel e a sua equipa chegaram a
estas conclusées depois de analisarem os
resultados de quatre estudos distintos, os
quais envolveram 700 estudantes femini-
nas heterossexuais. No primeiro, conclu-
iu-se que as mulheres #&m mais confianga
nos conselhos amorosos dos amigos gay
do que nos das mulheres e homens heter-
ossexuais, tendéncia que ndo se mantém
quando o tema muda, por exemplo, para
o carreira.

O segundo estudo revelou que as mulheres
acham os amigos gay mais sinceros num
cendrio de competigao. Ja o dltimo provou
que a confianga nos amigos homossexuais
aumenta, quando as mulheres se encon-
tram num cendrio muito compefitivo do
ponto de vista da escolha de um parceiro.

Os investigadores explicam que isto acon-
tece porque as mulheres sentem que é
arriscado confiar nas outras mulheres

ou homens heterossexuais quando a
compelicéio para escolher um parceiro

& feroz, isto porque acreditam que

os amigos homossexuais ndo andam a
procura do mesmo parceiro, nem as estdo
a tentar seduzir.
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